


Preco a ako spravne pouzivat
lunarny kalendar?

V ¢ase modernych vydobytkov techniky, ked ako [udstvo lietame do
vesmiru a pristdvame na Mesiaci, ¢asto zabudame, Ze sme stale obyvatelmi
Zeme, ktora podlieha gravitatnému pésobeniu Sinka, Mesiaca a hviezd.
Tento fakt sa prejavuje napriklad v pravidelnom striedani ro¢nych obdobi,
ale aj mesiacov a dni.

Mgr. Zlatica MOKRANOVA,
NUMEROLOGIA.SK, s.r. 0.,
www.numerologia.sk

Od novu po §pln Mesiac ‘pr_echa'dza' fazou PRIBUDANIA. Vtedy sa rastlinné $tavy presuvaju z korefiov
. de.nadzemnych €asti. Rastliny intenzivne rastu. Tieto dni sy idealne napriklad na zber plodov, ktoré.su
" najtavnatejSie a vhodné na okamzitu spotrebu, ale aj na ockovanie ¢i vriblovanie.

Poc¢as SPLNU
je-posobenie
Mesiaca

na rastliny
najsilnejsie.
Zname je
napriklad to, ze
bylinky vtedy}|
pozberané m

vacsie ucinky. %

Vo faze NOVU,

- ked"Mesiac na

oblohe nevidiet,
sa energia’
presunula do
podzemnych
Castia je
takmer
nehybiia. Ide

o vhodny Cas
na rez'stromov '
a krov.

Od spinu po nov Mesiac‘prechédza fazou UBUDANIA. Vtedy sa rastlinné Stavy presuvaijli z nadzemnych &asti
do korefiov. Toto' obdobie je preto vhodné napriklad na vysadzanie, presadzanie rastlin, ale aj na zber plodov
- s ciefom ich dlhodobejsieho uskladnenia. Spravny éas je aj na prihnojovanie. '
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Vzt’ahy vzdjomného pbsobe-
nia Mesiaca a Zeme si vSimli
uz starl Egyptania aj Mayovia.
Na naSom Uzemi sa tieto po-
znatky zachovali od &ias Keltov
v podobe pranostik a tradicnych
sviatkoy, ako si Hromnice, vyna-
Sanie Moreny pocas prvého spl-
nu po jarnej rovnodennosti, prvy
méj, dozinky a Dusicky. Vzijom-
né pdsobenie Mesiaca a Zeme
spomina vo svojich dielach
aj bernolédkovec Juraj Fan-
dly, popularizétor polno-
hospodéarskych poznatkov,
a z filozofov Rudolf Steiner.
Na zaciatku 50. rokov minulého
storocia sa po6sobenie jednotli-
vych Zivlov na rézne Casti rastlin
rozhodla overit Maria Thunova.

Ziadna magia,
len Cista priroda

Isto viete, Ze voda v moriach rea-
guje prilivom a odlivom na pritazli-
vost Mesiaca, najblizSej obeZnice
Zeme. Pri splne a nove, ked sa
Zem, Mesiac a Slnko nachéadzaju
priblizne v jednej priamke, su pri-
livové viny vzdy najvy$Sie a v prvej
Rovnaké prilivy a odlivy zaZivame
v mendej miere aj my, v prejave
emdcii a, samozrejme, aj rastliny.
Mesacny, respektive lunarny ka-
lendar tak opisuje javy zdanlivo
neznamych sil v stdlade s rytmami
prirody. Nadvazuje na pozorovania
a poznatky predkov.

Najdete v nom:

e informécie o prechode Mesiaca
znameniami zverokruhu pocas
jednotlivych dni v danom me-
siaci,

e priebeh mesaénych faz, ked Me-
siac priblda alebo ubuda,

e ¢as novu a ¢as splnu,

e Cas stlpajlcej a klesajlcej sily
Mesiaca,

e ¢as prizemia a odzemia,

» obdobia (ne)vhodné na précu
v zéhrade.

Pri pouZivani lunarneho kalenda-
ra nie je dbleZité, aby ste sa ako

zahradkar vyznali vo hviezdach,
ale aby ste aspon porozumeli
suvislostiam. Len tak moéZe byt
vaSim praktickym sprievodcom
na préacu s rastlinami v byte,
v skleniku ¢&i na volnych hriad-
kach a zadhonoch v zéhrade.
Treba, aby ste nadli ten spravny
okamih ovplyvneny znamenim
zvieratnika, fazou a postavenim
Mesiaca a aby ste dokazali vyuzit
silu prirodzeného a ekologického
posobenia pre lepSiu a bohatsiu
drodu.

Stapaijuci a klesajuci Mesiac

Ide o ro¢ny obeh Sinka apliko-

vany na pohyb Mesiaca, ktory

vytvara zdanlivy obraz Zivota na

Zemi — od zrodu po zanik, od

zimného slnovratu 21. decem-

bra k letnému slnovratu 21. juna

a zasa od letného slnovratu po

zimny slnovrat. Obdobie stipa-

juceho a klesajiceho Mesiaca
je Cas pohybu cez vzostupné
znamenia KozoroZzec, Vodnar,

Ryby, Baran, Byk a zostupné

znamenia Rak, Lev, Panna, Vahy,

Skorpién.

» Stupajuci (vzostupny) Mesiac
je pohyb od Strelca po Blizen-
cov, teda od zimného do letného
slnovratu a mé stdpajdcu silu -
silu zimy a jari, ktord signalizuje
postupné pribidanie, expanziu
a rozkvet. Zelenina a ovocie su
Stavnaté, rastliny idd do koruny
a kvetu, preto nie je priaznivé
obdobie na rezanie stromov, ko-
senie travnika a suSenie ovocia.
Naopak, vhodné je konzervova-
nie zeleniny a ovocia a odobera-
nie vriblov.

» Klesajuci (zostupny) Mesiac
je pohyb od Blizencov po Strel-
ca, teda presnejsie od letného
do zimného slnovratu, a ma kle-
sajucu silu — silu leta a jesene,
ktora znamena zrelost, Zatvu,
zanik a odpocinok. Stavy sa sta-
huji do spodnych korefovych
Casti, preto je priaznivé obdobie
na susenie plodov, prerezévanie
stromov, kosenie travnika, pre-
sadzanie, obrabanie pody a za-
kladanie kompostu.

Zahradkarcenie podla zivlov a znameni

Sinko prejde znameniami zverokruhu za jeden rok a jeho silu

si pripominame v ase jarnej a jesennej rovnodennosti a pocas

zimného a letného slnovratu. Mesiac prejde vSetkymi znamenia-

mi zverokruhu plus jednym navySe za rovnaky cas ako Slnko len

jednym. Mesiac tak v priebehu jedného kalendarneho mesiaca

prechadza vSetkymi sthvezdiami zvieratnika a v kazdom z nich
zostane priblizne dva az tri dni, presne dva a pol dia. Pri pracach

v zéhrade je dobré vediet, Ze na vyvoj rastlin vplyvaju aj tie obdobia

dni, v ktorych boli vysiate.

» Zemské znamenia (Byk, Panna, Kozorozec) vplyvaji na rozvoj
korenov a hliz rastlin. Sejte mrkvu, petrzlen a ind korefiovi
zeleninu, zeler, cviklu, redkovku, cibulu, zemiaky. V chladné
dni korefiov v Bykovi mé najvyssi Gcinok boj proti hmyzu v pode,
vhodné je zaloZit hnojisko, konzervovat a uskladrovat drodu.

V chladné dni korefiov v Panne ma najvy33i G¢inok presadzanie
vzrastlych stromov. M6zete sa venovat vSetkym pracam v zéhrade

ana poli. V chladné dni korenov v Kozorozcovi ma najvyssi Gcinok
druhé kyprenie pody, pletie a pretrhavanie buriny, konzervovanie
a uskladrovanie Urody.

« Rastliny vysiate v znameniach vody (Rak, Skorpién, Ryby)
prinasaji maximalnu Grodu listov. V tomto obdobi preto sejte Salat,
kapustoviny, Spenat, por. V. mokré dni listov v Rakovi ma najvy3si
Gicinok zalievanie izbovych a balkénovych kvetov, kosenie travy
a hnojenie. V Skorpiénovi mé najvy33f G&inok boj proti slimakom,
sejba listovej zeleniny, ukladanie Urody a suSenie bylin, v Rybach
sejba listovej zeleniny a vysadzanie zemiakov. Urodu nekonzervujte.

» Vzdusné znamenia svetla (Blizenci, Vahy, Vodnar) podporujd
tvorbu sukveti. Je to najidedlnejSie obdobie na sejbu kvetov.

Vo vzdusné dni kvetov v Blizencoch ma najvyssi Gcinok boj proti
hmyzu, ktory Zije na povrchu rastlin, a sadenie vSetkého, ¢o sa ma

rozpinat. V dni kvetov vo Vahach ma najvy3si Ucinok sejba bylin
s lieCivymi kvetmi a hnojenie, ale rastliny nepolievajte, dni vo Vodna-
rovi st nerodivym obdobim. Najvy3si Gi¢inok ma kyprenie pody.

» Trojuholnik znameni tepla (Baran, Lev, Strelec) podporuje tvorbu
plodov. V tychto znameniach sejte uhorky, rajéiaky, fazulu, hrach,
obilniny. V teplych diioch semien v Baranovi ma najvy3si G€inok za-
varanie ovocia, zuslachtovanie ovocnych stromov a uskladnovanie
drody. V Levovi méa najvySsi Gicinok prvé kyprenie pody pri priblida-
jucom Mesiaci a sejba obilnin, v Strelcovi boj proti hmyzu, ktory Zije
na povrchu rastlin, sejba rozpinavej zeleniny a rez.

Vysvetlivky k ¢itaniu znaciek
v lunarnom kalendari na rok 2023

Prirodny

zivel

Vzduch

Ohen

Skupina

 Suihvezdia zvieratnika ; SKup
i i rastlin

Byk ﬁ- Panna m » Kozorozec ‘2\ Koren ,

' Rak 5 « Skorpién % - Ryby €9

Biizenci B4 « vahy g5« Voonar §i

' Baran ‘# o Lev}g- Strelec %

Mesacna faza: NOV @ SPLN
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Pri pouzivani

lunarneho kalendara
je najdolezitejsie
rozdelenie pestovania
jednotlivych Casti

rastlin podfa faz
Mesiaca. V druhom
kroku treba sledovat

to, v akom znameni sa -°
Mesiac nachadza.

Perigeum a apogeum

Mesiac sa okolo Zeme pohybuje
po ekliptickej drahe, nie kruznici.
Na tejto drahe si uzlové body
oznacované ako:

e Apogeum (odzemie): Mesiac
je od Zeme najdale;j.

» Perigeum (prizemie): Mesiac
drdhy Mesiaca s najmenSou
vzdialenostou od stredu Zeme).

Skisenosti ukazujl, Ze v Case,
ked Mesiac na oblohe preti-
na zdanlivi dréhu Sinka, nie je
vhodny €as na pracu s pddou
a rastlinami. Hrozi ich poskode-
nie. Vplyv prizemia a odzemia
trvéd 12 hodin pred a 12 hodin po
tomto jave.

Mesacné fazy

Lunarny mesiac sa za¢ina novo-
lunim a konéi sa, ked je Mesiac
v nove. Trva v zévislosti od posta-
venia Slnka priblizne 29,563 dna.
Oznacuje sa ako synodicky me-
siac, ktory sa deli na Styri lunar-
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ne tyzdnové fazy. Kazda lundrna
faza nesie Specifickd informéciu
a gradovanie, ktoré je dané vzdia-
lenostou od Slnka. Striedanie
poddb Mesiaca vznik& zmenou
uhla jeho osvetlenia Sinkom.
Z pohladu zo Zeme to vidite ako
zmenu tvaru Mesiaca, podla ¢oho
sa aj ur€uju jeho fazy — prva Stvrti-
na, ked ma Mesiac na oblohe tvar
pismena D, a poslednd Stvrtina,
ked ma tvar pismena C.

Pribudajuca a ubudajuca
svetelna faza Mesiaca

Mesiac sa na oblohe meni dvakrat
zamesiac.Budpriblda, alebo ubd-
da. Pribddajdci aktivizuje, energia
stipa (vhodné je siat a sadit).
Ubudajdci Mesiac uvolfiuje ener-
giu, zmierfiuje (idedlne je pletie
buriny, rez, zber). Aktivizujica
energia vrcholi splnom, ked je
Zem medzi Sinkom a Mesiacom,
a postupne sa uvolfiuje k novolu-
niu, ked sa Mesiac dostava medzi
Zem a Slnko, takZe su tiez pribliz-
ne v jednej priamke.

Rozdelenie pestovania rastlin

do skupin podla mesacnych faz

UzZ v starych €asoch spéjali jednotlivé fazy Mesiaca so Styrmi

Zivlami, ktoré prebidzaju zo spanku vnitorné energie — zemou,

vodou, vzduchom a ohfiom. Nasi predkovia ndm zanechali rézne

cenné sklsenosti a rady, ako sa pocas nich spréavat, ako vyuzit
ich silu vo svoj prospech a vyhnut sa nevhodnym cinnostiam.

» Ked je SInko a Mesiac v rovnakom znameni zverokruhu, nasta-
va nov. lde o najpokojnejsiu fazu tekutin. V kalendari sa oznacuje
ako Cierny kruh. Pre zahradkarov teda plati, Ze po€as novu sa ne-
presédza. Za optimalnych podmienok méZete hnojit alebo polievat.

« V ¢ase pribudajuceho Mesiaca miazga stupa nahor. V ka-
lendari je tato faza oznacend pismenom D. Pdda vydychuje.
Prevlada rast nad fou, preto treba siat a sadit vSetky rastliny
a zeleninu, ktoré maju plody nad zemou, vysievat semienka
kvetov a rozmnozovat ovocné stromy.

V prvej Stvrtine dorastajliceho Mesiaca od novu posobi Zivel
voda, a tak pestujte vietko kvoli stonke a listu (3alat, kapusty,
Spendt, ale aj zemiaky — premenend stonka). V druhej $tvrtine
dorastajliceho Mesiaca k splnu posobi Zivel vzduch. Venujte sa
vdetkému, &o pestujete kvdli kvetom a plodom (okrasné rastliny,
ale aj zeleninu ako karfiol, brokolicu).

« Spin je opozicia Sinka a Mesiaca, ¢o znamena, ze Sinko je
v protilahlom znameni nez Mesiac. V kalendéri je tato faza
oznacena ako biely (prazdny) kruh. Vtedy vetko pulzuje — aj
miazga, $tava, tekutina v stromoch a rastlinach. Pozberané bylin-
ky maju maximalny dcinok lie€ivych latok. Po¢as spinu je naj-
lepSi deft na hnojenie rastlin, ostatné prace vynechajte. Nerezte
stromy ani Zivé ploty, lebo by mohlo déjst k ich vysychaniu.

« V ¢ase ubudajuceho Mesiaca miazga v rastlinach klesa ku
korefiom a pdda je schopna viac prijimat. Zem vdychuje. V ka-
lendéri je tato faza oznacena pismenom C a je to obdobie zberu
plodov a semien vhodnych na suSenie a uskladnenie. V ublda-
jucom Mesiaci po splne pdsobi Zivel ohen, a tak pestujte vSetko
kvoli semenam (obilie, strukoviny — fazula, hrach —, olejniny
— mak, hor¢ica). V poslednej Stvrtine ubldajiceho Mesiaca
k novu pestuijte vietko, o rastie do koreriov (korefiové, cibulova
zelenina), ale aj okrasné kry a stromy. Plejte burinu, je vhodné
rezat a tvarovat ovocné stromy, ozdravovat choré.

1. faza: Il. faza:
prva Stvrt az Q spln az
spin (véetko posledna

pre kvety stvrt (v3etko
a plody) pre semena)
O D
| faza: é IV. faza:
nov az prva posledna
Stvrt (vietko . Stvrt az nov
pre stonku (vSetko pre
a list) korene)

Foto shutterstock.com, kresba Marcela SISOLAKOVA
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